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Este guia dirige-se ao utente portador de um

cateter subcutâneo (CSC) e tem como objetivo

esclarecer sobre os cuidados e dúvidas mais

frequentes relacionadas com o mesmo.

O QUE É UM CATETER SUBCUTÂNEO?

É um cateter venoso central que permite a

administração de medicamentos e outros fluidos,

sem necessidade de utilizar sucessivamente as

veias periféricas.

É um dispositivo totalmente implantado que fica

inteiramente oculto debaixo da pele, passando

despercebido.

A colocação de um CSC é um procedimento

realizado no bloco operatório, sob anestesia geral

ou local.

OBJETIVOS DA COLOCAÇÃO DO CSC

• Garantir um acesso venoso rápido, seguro e

eficaz;

• Reduzir o número de punções/picadas

traumáticas;

• Facilitar o tratamento em

ambulatório(quimioterapia);

• Favorecer a comodidade do utente, bem como a

sua qualidade de vida;

VANTAGENS DA SUA UTILIZAÇÃO

• Não altera a imagem corporal;

• Reduz o risco de infeção;

• Tem um tempo de permanência prolongado (até

5 anos e 20.000 punções);

• Facilita o tratamento em ambulatório;

• Cuidados de manutenção mínimos.

DESVANTAGENS DA SUA UTILIZAÇÃO

• Necessidade de puncionar a pele para aceder

ao reservatório do CSC;

• Impossibilidade de realizar exercício físico

intenso, que possa comprometer a integridade

do cateter.

CUIDADOS APÓS IMPLANTAÇÃO DO CSC

• Saber a data de implantação do CSC (retirar

pontos 7 a10 dias após colocação do CSC);

• Vigiar a presença de sinais de infeção (rubor,

edema, calor e dor);

• Realizar aplicação de frio para reduzir o edema;

• Não lavar a região de implantação enquanto

tiver pontos.

MANUTENÇÃO DO CSC

• Quando o CSC não está a ser utilizado,

necessita de manutenção (heparinização) em

intervalos de 12 semanas.

DEVE ESTAR ATENTO A:

Alterações do aspetos da pele do local de 

implantação do CSC (presença de pus e/ou,  

sangue, edema ou exteriorização do CSC)
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